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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план по адаптированной образовательной программе для детей с 

РАС основного общего образования, включающий план внеурочной 

деятельности, в том числе, специальных (коррекционных) предметов, курсов в 

соответствии с Программой коррекционной работы, является основным 

организационным механизмам реализации АООП ООО обучающихся с РАС. 

(далее - учебный план).  АООП ООО обучающихся с РАС предполагает 

пролонгированные сроки освоения обучающимися с РАС основной 

образовательной программы основного общего образования (6 лет) - при наличии 

рекомендаций ПМПК.  

Учебный план составлен в соответствии ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), ФАОП для обучающихся с ОВЗ (Утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1025) и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 2 имени С.И.Подгайнова г. 

Калининска Саратовской области" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Продолжительность учебного года в 8-9-х классах - 34 учебных недели. 

Продолжительность урока 40 минут. Учебный план 8-9-х классов рассчитан на 5-

ти дневную рабочую неделю. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классе 

при 34 учебных неделях составляет 33 часа. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Учебным планом ОУ за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений, предусмотрено следующее распределение часов:  

• в 8-х классах для усиления предметной области «Математика и 

информатика» вводится 0,5 часа алгебры в первом полугодии и  0,5 часа 

геометрии во втором полугодии. Для усиления предметной области «Русский 

язык и литература» вводится 1 час русского языка. 

Внеурочная деятельность включает обязательные занятия по Программе 

коррекционной работы (не менее 5 часов в неделю) и дополняется другими 

видами внеурочной деятельности. В учебном плане количество часов в неделю на 

коррекционно-развивающие курсы указано на одного обучающегося. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 2 имени С.И.Подгайнова г. Калининска 

Саратовской области" языком обучения является русский  язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за учебный год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на третьей-четвертой неделе апреля. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся с 

ОВЗ муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 2 имени С.И.Подгайнова г. Калининска 

Саратовской области".  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5 класс 

Предметная область Учебный предмет количество 

часов 

5 класс 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра 0 

Геометрия 0 

Вероятность и статистика 0 

Информатика 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 0 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 

Химия 0 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 

Итого 27 

Наименование учебного курса  

Наглядная геометрия 1 

Мир растений  

Ранняя химия  

Тайны живого 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 986 

Внеурочная деятельность, включая коррекционно – развивающую область. 

 

коррекционно-развивающие занятия 5 170 

коррекционные занятия (логопедические) 2 68 

коррекционные занятия (психологические) 2 68 

коррекционные занятия (дефектологические) 1 34 

другие направления внеурочной деятельности 3 102 

Разговоры о важном 1 34 

«Жить – Родине служить» 1 34 

«Этикет – школа метапредметности» 0,5 17 

Кадеты – надежда России 0,5 17 



 8 272 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 8 класс 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов 

в неделю в год 

8а  

Обязательная часть   

Русский язык  и литература Русский язык 4 136 

Литература 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) 0 0 

Родная 

литература(русская) 

0 0 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 3 

102 

Второй иностранный 

язык  

 

Математика и информатика 

Алгебра 3,5 119 

Геометрия 2,5 85 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история.  2 

68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно -научные 

предметы 

Физика 2 68 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Искусство Музыка 1 68 

Технология Технология 1 34 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

ОБЖ 
1 34 

Физическая культура 

3 85 

Итого   33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

ти дневной неделе 

33 1122 

Внеурочная деятельность, включая коррекционно – развивающую область. 

 

коррекционно-развивающие занятия 5 170 

коррекционные занятия (логопедические) 2 68 

коррекционные занятия (психологические) 2 68 

коррекционные занятия (дефектологические) 1 34 



другие направления внеурочной деятельности 3 102 

Разговоры о важном 1 34 

«Россия  - мои горизонты» 1 34 

«Занимательная психология» 1 34 

 8 272 
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