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Содержание курса внеурочной деятельности «Школьный театр». 

1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ Теория. Организационные вопросы. График занятий и репетиций.  Практика.  (1 час) 

2. ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ ИСТОРИЯ ТЕАТРА (3 часа)   Теория. Древнегреческий театр. Древнеримский театр. 

Средневековый европейский театр (миракль, мистерия, моралите). Театр эпохи Возрождения (комедия дель арте). «Глобус» 

Шекспира. Русский Театр. Известные русские актеры. Практика.  Просмотр видеозаписей, презентаций, учебных фильмов. Работа 

проводится в диалоге и интерактивно.  

ВИДЫ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. Особенности. 

Театр кукол. Самые знаменитые театры мира. Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок.  

ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Костюмы. Практика. Проектные 

работы. Творческая мастерская: «Грим сказочных персонажей».  

ТЕАТР И ЗРИТЕЛЬ Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля. Практика. Поход в театр. Обсуждение и 

анализ спектакля. 

3.  СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ (10 часов)   Теория. Педагог должен проявить чуткость и внимание к мнению учащихся, объяснять и 

обосновывать свою позицию, заинтересовывать и мотивировать на занятия речью. Рекомендуется выявлять лидеров в группе, 

налаживать с ними отношения и привлекать к «мозговому штурму» – придумыванию новых упражнений на заданную тему с точно 

сформулированными техническими заданиями. Только в результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал 

посмотрел – сделал замечание – показал; посмотрел – показал ошибку – показал правильный вариант – посмотрел), можно добиться 

максимальной эффективности в освоении того или иного упражнения. Практика. На этом этапе можно предлагать парные и тройные 

этюды, которые окажут позитивное влияние на процесс дальнейшей коммуникации.  

ДЫХАНИЕ. Работать со всеми предыдущими блоками, но подключать больше ритмических составляющих. Создание «дыхательно-

ритмического оркестра».  

АРТИКУЛЯЦИЯ. Необходимо требовать четкого и внятного выполнения всех данных артикуляционных упражнений.  Можно 

попробовать упражнение «Оркестр», когда один участник дирижирует всеми.  Артикуляционные парные этюды под музыку, в 

которых не нужно ограничивать фантазию учащихся, но при этом максимально контролировать внятность упражнений. 

ДИКЦИЯ. Звукосочетания усложняются и плавно переходят в сложно выговариваемые слова и фразы. Индивидуальное дикционное 

проявление в различных темпо-ритмических рисунках (например, один участник показывает сложное звукосочетание по всей 

линейке гласных звуков, а остальные дети его хором повторяют). Активное использование словесного действия. Чистоговорки можно 

складывать в многоговорки (рассказ из специально подобранных слов) объединённую общей темой. Проводить дикционное 

состязание между мальчиками и девочками.  



ОРФОЭПИЯ Свойства голоса. Речевые тренинги. Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. Речевая гимнастика. Дикция. 

Интонация. Полетность. Диапазон голоса. Выразительность речи. Работа над интонационной выразительностью. Варианты 

упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме «Культура и техника речи», изданном Центром науки и методологии 

Театрального института им. Бориса Щукина. 

РАБОТА НАД ЛИТЕРАТУРНО-ХУДОЖЕСТВЕННЫМ ПРОИЗВЕДЕНИЕМ Особенности работы над стихотворным и прозаическим 

текстом. Выбор произведения: басня, стихотворение, отрывок из прозаического художественного произведения. Тема. Сверхзадача. 

Логико-интонационная структура текста. Финальным материалом может стать поэтическая композиция на актуальные темы или 

конкурс чтецов.  

4.  РИТМОПЛАСТИКА ПЛАСТИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ (6 часов)   Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие 

пластической выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/ напряжение. Упражнения на внимание, 

воображение, ритм, пластику. 

ПЛАСТИЧЕСКИЙ ОБРАЗ ПЕРСОНАЖА Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. Походка, жесты, 

пластика тела. 

5. СЦЕНИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ (5 часов)   Теория. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. «Вес». 

«Оценка». «Пристройка». Словесные действия. Способы словесного действия. Логика действий и предлагаемые обстоятельства. 

Связь словесных элементов действия с бессловесными действиями. Составные образа  

РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ ЭПИЗОДАМИ Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа над 

созданием образа, выразительностью и характером персонажа. Репетиции отдельных сцен, картин. 

6. ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, МИМИКИ, ЖЕСТОВ (4 часа)  Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных 

средств и приемов. 

7. ЗАКРЕПЛЕНИЕ МИЗАНСЦЕН (1 часа) Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. 

8. ПРОГОННЫЕ И ГЕНЕРАЛЬНЫЕ РЕПЕТИЦИИ (2 часов) Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на 

результат с использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта.  

9. ПОКАЗ СПЕКТАКЛЯ (1 часа) Практика. Премьера. Анализ показа спектакля (рефлексия). Творческая встреча со зрителем 

10. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ (1 час) Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие задания по темам обучения. Основы 

театральной культуры – тест по истории театра и театральной терминологии. Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. 

Отрывки из спектакля. Награждение 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Школьный театр». 



Личностными   результатами   изучения   данного курса  являются: 

 приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного участия в совместной творческой работе; 

 приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой деятельности;  

 оценка собственных возможностей решения учебной задачи и правильность ее выполнения;  

 наличие мотивации к творческому труду;  

 развитие навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции; 

 стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.  

Метапредметные результаты:   

Регулятивные УУД позволяют: 

 приобретать навыки самоконтроля и самооценки; 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную преподавателем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности 

 объективно анализировать свою работу. Познавательные УУД позволяют: 

 освоить сведения об истории театра, особенности театра как вида искусства, виды театров;  

 развить интерес к театральному искусству; 

 освоить правила поведения в театре, на сцене и в зрительном зале; 

 познакомиться с театральными профессиями и особенностями работы театральных цехов; 

 освоить правила проведения рефлексии;  

 строить логическое рассуждение и делать вывод; 

 выражать разнообразные эмоциональные состояния; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста. Коммуникативные УУД позволяют:  

 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

 формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 



 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.). 

Познавательные УУД позволяют: 

 освоить сведения об истории театра, особенности театра как вида искусства, виды театров; 

 развить интерес к театральному искусству; 

 освоить правила поведения в театре, на сцене и в зрительном зале; 

 познакомиться с театральными профессиями и особенностями работы театральных цехов; 

 освоить правила проведения рефлексии; 

 строить логическое рассуждение и делать вывод; 

 выражать разнообразные эмоциональные состояния; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

 организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и сверстниками; 

 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

 формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей. 

Предметные результаты: 

 различать произведения по жанру; 

 читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

 освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и сценической речи через упражнения и тренинги, навыки сценического 

воплощения через процесс создания художественного образа; 

 освоить основы дыхательной гимнастики; 

 освоить навыки сценической речи, сценического движения, пластики; 

 освоить музыкально-ритмические навыки; 

 использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

 использовать упражнения для снятия мышечных зажимов;  

 ориентироваться в сценическом пространстве;  



 выполнять действия на сцене;  

 взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

 произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

 работать с воображаемым предметом;  

 владеть приемами раскрепощения и органического существования; 

 создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

Тематическое  планирование (1 час в неделю). 

№  Тема 
 

Содержание 

Характеристика  деятельности    

обучающихся 

1 ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ  

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление 

с режимом занятий, правилами поведения на 

занятиях, формой одежды и программой. 

Знакомство с творческой дисциплиной. 

Инструктаж по технике безопасности на 

занятиях, во время посещения спектаклей, 

поездок в транспорте. Знакомство с правилами 

противопожарной безопасности. Практическая 

часть. Игра на знакомство. «Разрешите 

представиться» – умение представить себя 

публике. Заполнение анкеты участника 

театральной студии.  

Теоретическое занятие с элемента ми игры 

2 АЗБУКА ТЕАТРА  

Теоретическая часть. История возникновения и 

создания театра. Театр как вид искусства. Общее 

представление о видах и жанрах театрального 

искусства. Знакомство с мифологией. Правила 

поведения в театре. Театральный этикет. 

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». 

Посвящение в «театральные зрители», выдача 

удостоверений, где можно отмечать посещения 

наклейками или записывать на звания спектаклей. 

«Театральная» викторина 

Теоретическое занятие 



3 ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ   

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или 

виртуальная проводится в диалоге и 

интерактивно. Знакомство со структурой театра и 

его основными профессиями : актер, режиссер, 

сценарист, художник, декоратор, гример, 

оператор, звукорежиссёр, бутафор. Практическая 

часть. Творческие задания и театральные игры 

помогут раскрыть тему. Сценический этюд 

«Представить профессию…». 

Теоретическое занятие с элемента ми игры 

4 
СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ. 

КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ  

Теоретическая часть. Дыхательная гимнастика. 

Развитие артикуляционного аппарата. Работа с 

дикцией на скороговорках и чистоговорках. 

Упражнения по сценической речи выполняются 

по алгоритму: 4. комплексный контроль и 

корректировка. В результате поэтапного 

индивидуального контроля (объяснил – показал 

посмотрел – сделал замечание – показал; 

посмотрел – показал ошибку – показал 

правильный вариант – посмотрел) можно 

добиться максимальной эффективности в 

освоении того или иного упражнения. 

Практическая часть. На занятиях преобладают 

игровые технологии. Игры применяются в 

соответствии с возрастными интересами. 

Театральная игра 

Техника речи 

5 ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ  

Теоретическая часть. Художественное чтение как 

вид исполнительского искусства. Знакомство с 

законами художественного чтения. Темп речи. 

Интонация. Понятие текста и подтекста, 

произносимой фразы. Практическая часть. Работа 

с дикцией на скороговорках и чистоговорках. 

Чтение вслух литературного произведения и его 

разбор. Выразительное чтение, громкость и 

отчетливость речи. Развитие навыка логического 

Восстановление хода сказки по одному из 

эпизодов (игры в «Угадайку», узнавание 

сказки по рисунку, по фразе). Сочинение 

сказок по схеме: завязка, развитие 

действия, кульминация, развязка. 



анализа текста на материале народных и 

литературных сказок.  

6 
ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ 

ГРАМОТЫ  

Теоретическая часть. В игровой форме идет 

работа на развитие внимания, воображения и 

фантазии. Важно также развивать физическое 

самочувствие, коллективную согласованность 

действий. Сценическое действие. Сценическая 

задача и чувство. Разыгрываются этюды на 

взаимодействие с партнером. Больше внимания 

уделять творческой дисциплине. Лаконично 

объяснять задачи упражнения.  

Выполнение упражнений на развитие 

сценического внимания. Развитие 

фантазии с помощью переноса в 

нереальные миры. Этюды на тему, 

фантазии на тему картин. Упражнения на 

коллективные действия: «Повтори позу», 

«Опаздывающее зеркало», «Фигуры» и т.д. 

Индивидуальные и коллективные этюды  

7 

ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. 

ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ  

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых 

обстоятельствах. Понятие «Я» в предлагаемых 

обстоятельствах. Понятие «театральная игра». 

Общеразвивающие игры и специальные 

театральные игры. Значение игры в театральном 

искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык 

жестов, движений и чувств.. 

Практическая часть. Выполнение 

упражнений на предлагаемые 

обстоятельства. Участие в играх-

инсценировках, играх-превращениях, 

сюжетных играх. Упражнения: заблудился 

в лесу, хочу выбраться; попал в 

незнакомый дом/город, хочу понять, кто 

здесь живёт и т.д.   Этюды по картинам 

художников. Обыгрывание бытовых 

ситуаций из детских литературных 

произведений.   

8 РИТМОПЛАСТИКА  

Теоретическая часть. Мышечная свобода. 

Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и 

шейного отдела. Тренировка суставно-

мышечного аппарата. Универсальная разминка. 

Жесты. Пластика. Тело человека: его физические 

качества, двигательные возможности, проблемы и 

ограничения. Правильно поставленный корпус – 

основа всякого движения.  

Понятия:  

■ точки зала (сцены);  

■ круг, колонна, линия (шеренга);  

Выполнение упражнений на развитие 

двигательных способностей (ловкости, 

гибкости, подвижности, выносливости), на 

освобождение мышц, равновесие, 

координацию в пространстве. Приседания, 

игра с мячом, бег, бег с произношением 

цифр, ритмические игры. Произношение 

текста в движении. Правильная техника 

дыхания. Пластическая импровизация на 

музыку разного характера. Участие в играх 

и выполнение упражнений на развитие 



 

■ темпы: быстро, медленно, умеренно. Музыка и 

пластический образ (влияние музыки на 

возникновение пластических образов, попытки 

создания образа, внутреннее созерцание образа в 

движении под музыку). Привить уважение к 

своему телу, научиться им владеть и держать в 

тонусе. Техника безопасности.  

пластической выразительности 

(ритмичности, музыкальности, 

координации движений). Музыкальный 

образ средствами пластики и пантомимы. 

Музыка и пластический образ (влияние 

музыки на возникновение пластических 

образов, попытки создания образа, 

внутреннее созерцание образа в движении 

под музыку). 

9 РАБОТА НАД ПОСТАНОВКОЙ 
Знакомиться с книгами Н. Носова. Чтение по 

ролям. 

инсценировать отдельные эпизоды из 

рассказов о детях 

10 

(ИНСЦЕНИРОВКОЙ, 

МИНИАТЮРАМИ, 

МИНИСПЕКТАКЛЯМИ)  

Теоретическая часть. Выбор произведения. 

Чтение литературного произведения. 

Определение главной темы рассказа и идеи 

автора. Осмысление сюжета, выделение 

основных событий. Разбор. Определение жанра 

будущей театральной постановки. Читка по 

ролям. Репетиции отдельных картин в разных 

составах. Создание элементов декораций, подбор 

реквизита и элементов костюма. Подбор музыки 

для музыкального оформления постановки. 

Сводная репетиция. Генеральная репетиция 

Разучивание текстов. Выразительное 

чтение по ролям, расстановка ударений в 

тексте. Упражнения на коллективную 

согласованность действий, отработка 

логического соединения текста и 

движения. Этюдные репетиции на 

площадке. Разбор мизансцен. Отработка 

монологов. Пластический рисунок роли. 

Темпо-ритм.  

11 
ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 

(ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ)  

Практическая часть. Показ спектакля, 

инсценировок или проведение мероприятия. 

Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. 

Анализ работы. 

Творческий отчёт. 
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