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1. Общие положения 

1.1. План внеурочной деятельности  МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 

имени С.И. Подгайнова г. Калининска Саратовской области»  на 2024-2025 учебный год является 

нормативным документом обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта третьего поколения, составлен в 

соответствии с рабочей программой воспитания и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам.   

1.2.  Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

1.3. План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 2 им. С.И.Подгайнова г. Калининска 

Саратовской области» в рамках реализации образовательной программы начального общего 

образования разработан в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», зарегистрированный в 

Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 08.11.2022 N 955 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки  Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий  

«Разговоры о важном»; 

 Письма Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 



 программ). 

1.4. Основная образовательная программа начального общего образования реализуется через 

урочную и внеурочную деятельность. Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 

социализации детей, и является одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность с учетом рабочей программы воспитания.  

1.5. Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком 

своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций.  

1.6. Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального 

общего образования:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

1.7.  При выборе направлений и отборе содержания обучения  во внеурочной деятельности в 

1–4-х классах   учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

В части, рекомендуемой для всех обучающихся  представлены следующие направления:  

 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок) с целью развития ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных 

руководителей;  

 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности) с целью развития способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сфера 



жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения), целью которых является интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов;  

 занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в различных  

творческих объединениях – музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, кружках 

художественного творчества, школьных музеях, школьных спортивных клубах, 

спортивных секциях и т.п.), целью которых является удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов;  

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, целью которых является развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

1.8. Принципы организации внеурочной деятельности: 

 интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 

вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности); 

 сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 

 самостоятельность и ответственность);  

 доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к 

которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются 

позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в 

качестве образцов для подражания);  

 неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в 

форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации, 

важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: 

спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других).  

1.9. Внеурочная деятельность в 1-4-х классах школы реализуется на основе 

оптимизационной модели, которая предполагает в зависимости от решения педагогического 

коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей сочетание 

различных моделей примерного плана внеурочной деятельности: 

 модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению 

учебной деятельности;  

 модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы;  

 модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий.  

Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники (классные руководители, педагог-

психолог, учителя по предметам).  Координирующую роль выполняет классный руководитель, 

который в соответствии со своими функциями и задачами:  

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом 

общеобразовательного учреждения;  

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;  



 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

  организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

 ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного методического пространства в 

образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 1 год обучения на 

уровне начального общего образования не более 350 часов. Величина недельной образовательной 

нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на  освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 

часов.  

Для недопущения перегрузки  обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой  через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через:  

 вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит им 

возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе 

важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить опыт участия 

в социально значимых делах; 

 формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, которые 

могли бы объединять обучающихся и педагогических работников общими позитивными эмоциями 

и доверительными отношениями друг к другу; 

 создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально 

значимые формы поведения; 

 поддержку в детских объединениях обучающихся с ярко выраженной лидерской позицией и 

установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций;  

 поощрение педагогическими работниками детских инициатив и детского самоуправления.  

1.10. Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит в 

рамках следующих выбранных обучающимися ее направлений: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни.  

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие физической 

активности и двигательных навыков. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

Цель: расширение знаний обучающихся по предмету, формирование умения работать с разными 

источниками информации; развитие познавательной активности и интереса к предмету. 

3.Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Цель: совершенствование функциональной языковой и коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества; развитие способности работать в команде. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, становлению  умений участвовать в 

театрализованной деятельности.  

Цель: расширение знаний обучающихся о художественных ценностях, формирование творческих 

способностей,  умений создавать предметы своими руками с использованием природного 

материала, развитие творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия 

и уважения к труду как к ценности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности,  



которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.  

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и иных источников информации и 

культурой их использования,  

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию.  

Цель: развитие мотивации к углубленному изучению предметов, способности находить 

информацию, применять её, развивать умения работать в команде в условиях соревнований, 

формирование логического мышления. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов.  

Цель: совершенствование функциональной грамотности обучающихся, поддержка обучающихся, 

испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, связанных с овладением как 

предметным и метапредметным результатом. 

1.11. Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

 экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

 игры-путешествия, видеоэкскурсии 

 деятельность ученических сообществ,  

 кружки, секции, 

 акции, проекты, 

 соревнования, эстафеты и т.д. 

 встречи, 

 практические занятия, 

 реализация проектов,  

 кружки,  

 походы и т.п.  

1.12. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося МБОУ «СОШ 

№2 имени С.И.Подгайнова г.Калининска Саратовской области» в 2024-2025 учебном году 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во 

второй половине дня. МБОУ «СОШ №2 имени С.И.Подгайнова г.Калининска Саратовской 

области» в 2024-2025 учебном году работает в следующем режиме: 

 1-4 классы основной школы  обучаются по 5-дневной  учебной  неделе при 

продолжительности урока  40 минут, продолжительность учебного года 34 учебные недели. 

 Продолжительность одного занятия составляет от 35 до 45 минут (в соответствии с 

нормами СанПин.)  Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется 

перерыв не менее 40 минут для отдыха детей. 
1.13. Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы,  

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающегося. Допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одной параллели. 

1.14.  Содержание занятий внеурочной деятельности формируется  с учётом диагностики, 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

 конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

т. д. 

1.15. При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением используются не только ресурсы школы, но и возможности учреждений 

дополнительного образования, культуры, спорта г. Калининска:  муниципальное бюджетное 

учреждение Дополнительного Образования «Детская Школа Искусств им. А.А.Талдыкина 



 г.Калининска Саратовской области»,  МБУ ДО «ДДТ Г.Калининска Саратовской области, 

МБУ дополнительного образования «ДЮСШ г.Калининска Саратовской области».  

1.16. Реализация внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ № 2 имени С.И.Подгайнова  

г.Калининска Саратовской области по итогам учебного года, осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса. 

2. План внеурочной деятельности   

в 1 –х классах  МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 имени С.И. 

Подгайнова  г. Калининска Саратовской области» по реализации ФГОС НОО на 

2024-2025 учебный год. 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид 

деятельности 

Форма организации Количество часов в 

неделю 

1а 1б 1в  

Итого 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Социальное , 

гражданско- 

патриотическое, 

нравствено-

духовное 

 

Классный час 1 1 1 3 

Вариативная часть 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

В рамках 

краткосрочных 
программ декад 

оборонно-

массовой и 

спортивной 

работы 

 

Социальное, 

гражданско- 
патриотическое. 

спортивное.  

День здоровья, Веселые старты 

спортивные соревнования, 
подвижные игры, беседы по 

здоровому образу жизни, 

социально значимые 

спортивные и 

оздоровительные акции и 

проекты, сдача норм ГТО. 

    

Коммуникативная 

деятельность 

«Юный 

математик» 

Познавательное 

Метапредметные кружки 

(Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся) 

1   1 

«АБВГДейка»   1 1 

«Почитай-ка»  1  1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Орлята России» Социальное, 

гражданско- 

патриотическое. 

спортивное, 

познавательное 

Волонтерская деятельность, 

совместная деятельность по 

выполнению проектов, 

связанных с темой этапов. 

Экскурсии, встречи, акции 

 1 1 2 

Художественно-
эстетическая 
творческая 
деятельность 

«Веселые нотки» Художественно

е  творчество 

студия 1   1 

Интеллектуальные 

марафоны 

В рамках 

краткосрочных 

программ 

предметных декад  

Социальное, 

гражданско- 

патриотическое. 

познавательное 

Мероприятия-соревнования 

Игры-путешествия 

    

«Учение с 

увлечением» 

Реализуется в 

рамках 

предметных декад 

Социальное, 

гражданско- 

патриотическое. 

познавательное 

Система практических занятий     

Информационная 

культура 

Реализуется в 

рамках 
предметных декад,  

Социальное, 

гражданско- 
патриотическое. 

познавательное 

Система практических занятий 

на разнообразных 
современных 

информационных средствах, 

беседы по информационной 

культуре.  

    

Итого  за год в неделю 9 



Итого  за год  306 

План внеурочной деятельности 

в 2 –х классах   МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 имени С.И. 

Подгайнова  г. Калининска Саратовской области» по реализации ФГОС НОО 

на 2024-2025 учебный год. 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Вид 

деятельности 

Форма организации Количество часов в 

неделю 

2а 2б 2в Итого 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о важном Социальное, 

гражданско- 

патриотическое, 

нравствено-

духовное 

 

Классный час 1 1 1 3 

Вариативная часть 

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные игры» Спортивно-
оздоровительное 

Секция, участие в  Днях 
здоровья, спортивных 

соревнованиях, подвижных 

играх, беседы по здоровому 

образу жизни, сдача норм ГТО. 

  1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Я познаю мир» 

Познавательное 

Метапредметные кружки 

(Занятия по формированию 

функциональной грамотности 
обучающихся) 

1   1 

«Хочу все знать»  2  2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Орлята России» Социальное, 

гражданско- 

патриотическое. 

спортивное, 

познавательное 

Волонтерская деятельность, 

совместная деятельность по 

выполнению проектов, 

связанных с темой этапов. 

Экскурсии, встречи, акции 

  1 1 

Художественно-
эстетическая 
творческая 
деятельность 

«Веселые нотки» Художественное  

творчество 

студия 1   1 

Интеллектуальные 

марафоны 

В рамках 

краткосрочных 

программ 

предметных декад  

Социальное, 

гражданско- 

патриотическое. 

познавательное 

Мероприятия-соревнования 

Игры-путешествия 

    

«Учение с 

увлечением» 

Реализуется в рамках 

предметных декад 

Социальное, 

гражданско- 
патриотическое. 

познавательное 

Система практических занятий     

Информационная 

культура 

Реализуется в рамках 

предметных декад,  

Социальное, 

гражданско- 

патриотическое. 

познавательное 

Система практических занятий 

на разнообразных современных 

информационных средствах, 

беседы по информационной 

культуре.  

    

Итого  за год в неделю 9 

Итого  за год  306 

 

План внеурочной деятельности   

в 3 –х классах  МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 имени С.И. 

Подгайнова  г. Калининска Саратовской области» по реализации ФГОС НОО на 

2024-2025 учебный год. 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Вид 

деятельности 

Форма организации Количество часов в 

неделю 

3а 3б 3в Итого 



Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о важном Социальное, 

гражданско- 

патриотическое, 

нравствено-

духовное 

 

Классный час 1 1 1 

3 

Вариативная часть 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные игры» Спортивно-

оздоровительное 

Секция, участие в  Днях 

здоровья, спортивных 

соревнованиях, подвижных 

играх, беседы по здоровому 

образу жизни, сдача норм ГТО. 

1  1 2 

Коммуникативная 

деятельность 

«Литературное 

слушание» 

Познавательное 

Метапредметные кружки 

(Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся) 

1   1 

«Умники и умницы»  2  2 

«Учение с 

увлечением» 

  1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

В рамках 

краткосрочных 

программ, 

предметных декад 

Социальное, 

гражданско- 

патриотическое. 

спортивное, 

познавательное 

Волонтерская деятельность, 

совместная деятельность по 

выполнению проектов, 

связанных с темой этапов. 

Экскурсии, встречи, акции 

    

Художественно-
эстетическая 
творческая 
деятельность 

В рамках КПВР Социальное, 

гражданско- 

патриотическое. 

познавательное 

Выставки  творческих работ, 

творческие мастерские, 

концерты, смотры, предметные 

недели, участие в творческих 

акциях, посещение 

библиотечных мероприятий, 

музейные мероприятия, 
посещение кино и театра 

    

Интеллектуальные 

марафоны 

В рамках 

краткосрочных 

программ, 

предметных декад  

Социальное, 

гражданско- 

патриотическое. 

познавательное 

Мероприятия-соревнования 

Игры-путешествия 

    

«Учение с 

увлечением» 

Реализуется в рамках 

предметных декад 

Социальное, 

гражданско- 

патриотическое. 

познавательное 

Система практических занятий     

Информационная 

культура 

Реализуется в рамках 

предметных декад,  

Социальное, 

гражданско- 

патриотическое. 

познавательное 

Система практических занятий 

на разнообразных современных 

информационных средствах, 

беседы по информационной 

культуре.  

    

Итого  за год в неделю 9 

Итого  за год  306 

План внеурочной деятельности 

в 4 –х классах  МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 имени С.И. 

Подгайнова  г. Калининска Саратовской области» по реализации ФГОС НОО на 

2023-2024 учебный год. 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Вид 

деятельности 

Форма организации Количество часов в 

неделю 

4а 4б 4в Итого 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

Разговоры о важном Социальное, 

гражданско- 

патриотическое, 

нравствено-

духовное 

Классный час 1 1 1 3 



тематики  

Вариативная часть 

Коммуникативная 

деятельность 

«Эрудит» 

Познавательное 

 

Метапредметные кружки 

(Занятия по формированию 

функциональной грамотности 
обучающихся) 

2   2 

«РОСТ»  1  1 

«Учимся играя»   2 2 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

В рамках 

краткосрочных 

программ декад 

оборонно-массовой и 

спортивной работы 
 

Социальное, 

гражданско- 

патриотическое. 

спортивное.  

День здоровья, Веселые старты 

спортивные соревнования, 

подвижные игры, беседы по 

здоровому образу жизни, 

социально значимые 
спортивные и оздоровительные 

акции и проекты, сдача норм 

ГТО. 

    

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Орлята России» Социальное, 

гражданско- 

патриотическое. 

спортивное, 

познавательное 

Волонтерская деятельность, 

совместная деятельность по 

выполнению проектов, 

связанных с темой этапов. 

Экскурсии, встречи, акции 

 1  1 

Художественно-
эстетическая 
творческая 
деятельность 

В рамках КПВР Социальное, 

гражданско- 

патриотическое. 

познавательное 

Выставки  творческих работ, 

творческие мастерские, 

концерты, смотры, предметные 

недели, участие в творческих 

акциях, посещение 
библиотечных мероприятий, 

музейные мероприятия, 

посещение кино и театра 

    

Интеллектуальные 

марафоны 

В рамках 

краткосрочных 

программ, 

предметных декад  

Социальное, 

гражданско- 

патриотическое. 

познавательное 

Мероприятия-соревнования 

Игры-путешествия 

    

«Учение с 

увлечением» 

Реализуется в рамках 

предметных декад 

Социальное, 

гражданско- 

патриотическое. 

познавательное 

Система практических занятий     

Информационная 

культура 

Реализуется в рамках 

предметных декад,  

Социальное, 

гражданско- 

патриотическое. 

познавательное 

Система практических занятий 

на разнообразных современных 

информационных средствах, 

беседы по информационной 
культуре.  

    

Итого  за год в неделю 9 

Итого  за год  306 
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