
Аннотации к предметам по АООП с УО – 5 – 9 

Письмо и развитие речи 

В классах, занимающихся по адаптированной образовательной программе, русский 

язык – один из основных учебных предметов. От того, как школьники овладеют русским 

языком, зависит успешность всего процесса обучения. Предметом обучения является 

современный литературный язык в его реальном функционировании.  

Письмо и развитие речи включен УП 5 – 9 классах (5 часов в неделю в 5 классе, по 4 

часа в неделю в 6 – 9 классах) 

Цели:  

1.Развитие и совершенствование всех видов речевой деятельности: чтения, письма, 

слушания, говорения (познавательная цель);  

2.Формирование коммуникативной компетенции (социокультурная цель).  

В соответствии с этой целью ставятся задачи: 

1. развитие и совершенствование всех видов речевой деятельности: чтения, письма, 

слушания, говорения;  

2. формирование элементарной лингвистической компетенции;  

3. формирование у обучающихся представления о языке как составляющей целостной 

научной картины мира; знаково- символического и логического мышления на базе 

основных положений науки о языке (познавательная цель);  

4. формирование коммуникативной компетенции (социокультурная цель).  

5. развитие у детей патриотического чувства по отношению к родному языку: любви и 

интереса к нему, осознания его красоты и  

эстетической ценности, гордости и уважения к языку как части русской национальной 

культуры;  

6. осознание себя носителем языка, языковой личностью, которая находится в постоянном 

диалоге (через язык и созданные на нем тексты) с миром и с самим собой;  

7. формирование у детей чувства языка;  

8. воспитание потребности пользоваться всем языковым богатством, совершенствовать 

свою устную и письменную речь, делать  

еѐ правильной, точной, богатой;  

9. сообщение необходимых знаний и формирование учебно-языковых, речевых и 

правописных умений и навыков, необходимых  для того, чтобы правильно, точно и 

выразительно говорить, читать и писать на родном языке.  

Специальная задача коррекции речи и мышления школьников с нарушениями 

интеллектуального развития является составной частью учебного процесса и решается 

при ф формировании у них знаний, умений и навыков, воспитания личности.  

Исходя из этого, назначение предмета «Письмо и развитие речи» в старших классах 

состоит в том, чтобы заложить основу формирования функционально грамотной 

личности, обеспечить языковое и речевое развитие ребѐнка, помочь ему осознать себя 

носителем языка. В школе для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в 

старших(5-9) классах осуществляются задачи, решаемые в младших классах, но на более 

сложном речевом и понятийном материале. 

Чтение и развитие речи 

На уроках чтения в 5—9 классах продолжается формирование у обучающихся техники 

чтения: правильности, беглости, выразительности на основе понимания читаемого 

материала. Идет процесс обучения полно, правильно отвечать на поставленные вопросы; 

последовательно передавать содержание прочитанного; кратко пересказывать основные 

события, изложенные в произведении; называть главных и второстепенных героев, давать 



им характеристику, адекватно оценивать их действия и поступки; устанавливать 

несложные причинно-следственные связи и отношения; делать выводы, обобщения, в том 

числе эмоционального плана. 

Цель: развитие речи учащихся через совершенствование техники чтения и понимание, 

осмысление и пересказ содержания художественных произведений.  

Задачи:  

• формировать у учащихся чтение про себя, последовательно увеличивая объем 

читаемого текста и самостоятельность чтения.  

• развивать полноценное восприятие доступных по содержанию художественных 

произведений;  

• развивать умения не только отвечать на вопросы, но и ставить вопросы к тексту, 

участвовать в чтении по ролям и драматизации, добиваясь естественного общении а также 

пересказывать текст полно, кратко, выборочно, от лица различных героев произведения;  

• нравственно-эстетическое и гражданское воспитание школьников на основе 

произведений художественной литературы (их содержание позволяет учащимся осваивать 

навыки нравственного поведения человека в обществе).  

Поставленные задачи определяются особенностями психической деятельности 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, существенно отличающихся 

от нормально развивающихся сверстников. На уроках чтения в 5—9 классах продолжается 

формирование у обучающихся техники чтения: правильности, беглости, выразительности 

на основе понимания читаемого материала. Идет процесс обучения полно, правильно 

отвечать на поставленные вопросы; последовательно передавать содержание 

прочитанного; кратко пересказывать основные события, изложенные в произведении; 

называть главных и второстепенных героев, давать им характеристику, адекватно 

оценивать их действия и поступки; устанавливать несложные причинно-следственные 

связи и отношения; делать выводы, обобщения, в том числе эмоционального плана. 

Цель: развитие речи учащихся через совершенствование техники чтения и понимание, 

осмысление и пересказ содержания художественных произведений.  

Задачи:  

• формировать у учащихся чтение про себя, последовательно увеличивая объем 

читаемого текста и самостоятельность чтения.  

• развивать полноценное восприятие доступных по содержанию художественных 

произведений;  

• развивать умения не только отвечать на вопросы, но и ставить вопросы к тексту, 

участвовать в чтении по ролям и драматизации, добиваясь естественного общении а также 

пересказывать текст полно, кратко, выборочно, от лица различных героев произведения;  

• нравственно-эстетическое и гражданское воспитание школьников на основе 

произведений художественной литературы (их содержание позволяет учащимся осваивать 

навыки нравственного поведения человека в обществе).  

Поставленные задачи определяются особенностями психической деятельности 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, существенно отличающихся 

от нормально развивающихся сверстников. 

Обществознание  

Предмет «Обществознание» играет важную роль в правовом воспитании учащихся с 

интеллектуальным недоразвитием, формировании гражданственности и патриотизма, 



чувства долга и ответственности за свое поведение в обществе. Изучение предмета может 

способствовать возможно большей самореализации личностного потенциала выпускников 

специальной школы, их успешной социальной адаптации. 

Основные цели изучения данного предмета ― создание условий для социальной ада-

птации учащихся с интеллектуальным недоразвитием путем повышения их правовой и 

этической грамотности как основы интеграции в современное общество; формирование 

нравственного и правового сознания развивающейся личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), умения реализовывать 

правовые знания в процессе правомерного социально-активного поведения. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане:  

8 класс 1 час в неделю,  34 учебные недели 

9 класс 1 час в неделю,  34 учебные недели 

 

История Отечества 

Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и воспитания 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

формирования гражданской позиции учащихся, воспитания их в духе патриотизма и 

уважения к своей Родине, ее историческому прошлому. Весь исторический материал 

представлен отечественной историей, историей региональной и краеведческой. Учитель 

имеет право использовать в процессе изучения материала информативный, фактический и 

иллюстративно-текстуальный материал, способствующий успешному освоению 

содержания статьи, рассказа. Последовательное изучение исторических событий 

обеспечит более глубокое понимание материала, облегчит и ускорит формирование 

знаний. При этом может быть использован уровневый подход к формированию знаний с 

учетом психофизического развития, типологических и индивидуальных особенностей 

учеников. 

Основные цели изучения данного предмета ― всестороннее развитие обучающихся со 

сниженной мотивацией к познанию, расширение кругозора об историческом прошлом 

России.Формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению 

своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; 

развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной деятельности; 

развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. 

Достижение этих целей будет способствовать социализации учащихся с 

интеллектуальным недоразвитием. 

Основные задачи изучения предмета: - овладение учащимися знаниями о выдающихся 

событиях и деятелях отечественной истории; формирование у учащихся представлений о 

жизни, быте, труде людей в разные исторические эпохи; формирование представлений о 

развитии российской культуры, ее выдающихся достижениях, памятниках; формирование 

представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и настоящего; усвоение 

учащимися терминов и понятий, знание которых необходимо для понимания хода 

развития истории; формирование интереса к истории как части общечеловеческой 

культуры, средству познания мира и самопознания. формирование у школьников умений 

применять исторические знания для осмысления сущности современных общественных 

явлений, в общении с другими людьми в современном поликультурном, полиэтническом 

и многоконфессиональном обществе; воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения 



к своему Отечеству; воспитание гражданственности и толерантности; коррекция и 

развитие познавательных психических процессов 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане:  

7 класс  - 2 часа в неделю 

8 класс 2 часа в неделю,   

9 класс 2 часа в неделю.  

География 

Основная цель обучения географии — сформировать у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать  географические 

знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных 

природных, социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к 

условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

экологически сообразного поведения в окружающей среде. 

Задачи: - формирование представлений о географии и ее роли в понимании 

природных и социально-экономических процессов и их взаимосвязей; - формирование 

представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности 

людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран. - 

формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; - формирование умений и навыков использования 

географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, 

адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях 

стихийных бедствий и техногенных катастроф - овладение основами картографической 

грамотности и использование элементарных практических умений и приемов 

использования географической карты для получения географической информации; - 

формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий. - Содержание курса географии позволяет формировать широкий спектр 

видов учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать 

выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане:  

6 класс   2 часа в неделю  34 учебные недели 

7 класс  2 часа в неделю 34 учебные недели 

8 класс 2 часа в неделю 34 учебные недели 

9 класс 2 часа в неделю 34 учебные недели 

Физическая культура 

Программа по физической культуре для обучающихся V-IX-х классов является 

логическим продолжением соответствующей учебной программы I—IV классов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается вовсестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения их к физическойкультуре, повышении уровня их психофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной 

коррекции нарушений развития, социальной адаптации. 

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 

- воспитание интереса к физической культуре и спорту;  

- овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся;  

- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного раз-вития; развитие и 

совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм 



поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, 

агрессия,самоагрессия, стереотипии и др.)  

- процессе уроков и во внеучебной деятельности;  

- воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-

патриотической подготовке. 

Содержание программы отражено в следующих разделах:«Гимнастика», «Легкая 

атлетика», «Подвижные игры», «Спортивные игры». В каждом из разделов выделено два 

взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и «Практический материал». 

Согласно учебному плану школы, курс рассчитан на 3 часа в неделю (102 часа).  

Музыка 

Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, 

развитие музыкальности учащихся. Под музыкальностью подразумеваются умения и 

навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, 

слухоречевое координирование, точность интонирования, умение чувствовать характер му-

зыки и адекватно реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение 

различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, динамические 

оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские  навыки. 

Программа по пению и музыке состоит из следующих разделов: «Пение», «Слушание 

музыки» и«Элементы музыкальной грамоты». 

Место изучения дисциплины в учебном плане: в 5 классе для изучения музыки отводится 

1 час в неделю. Программа рассчитана на 34 часа – 34 учебные недели. 

 

Природоведение 

Цель данного курса: обобщение знаний об окружающем мире, подготовка обучающихся к 

усвоению систематических биологических и географических знаний 

В 5 классе у обучающихся должны быть сформированы некоторые элементарные 

представления об окружающем мире, о живой и неживой природе, о сезонных изменениях 

в ней, о жизни растений и животных, о здоровье человека. 

Данный курс является подготовительным, способствующим в дальнейшем лучшему 

усвоению обучающимися элементарных естествоведческих, биологических, 

географических и исторических знаний. 

Обучающиеся должны научиться наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и обобщать, 

устанавливать несложные причинно-следственные связи в природе и взаимозависимость 

природных явлений. Такая деятельность обучающихся имеет непосредственно большое 

значение для коррекции недостатков психофизического развития умственно отсталых 

школьников, их познавательных возможностей и интересов. 

Природоведческие знания помогут обучающимся лучше понимать отношение человека к 

природе, эстетически воспринимать и любить ее, по возможности уметь беречь и 

стремиться охранять. Это обусловит значительную воспитательную роль природоведения, 

а в дальнейшем – естествознания. 

Рабочая программа рассчитана  в  5  классе на 68 ч, 2 ч в неделю, 34 учебные недели 

 

Изобразительное искусство 

Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно-

развивающее  значение. Уроки изобразительного искусства оказывают существенное 

воздействие  на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют 

формированию личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него 

положительных навыков и привычек. 

Программой предусмотрены четыре вида занятий; рисование с натуры, декоративное 

рисование, рисование на темы, беседы об изобразительном искусстве. 

Рабочая программа рассчитана  для 5 – 7 классов,  1 ч в неделю, 34 учебные недели 

 



СБО 

Программа коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка» в 5-9-х классах. 

Программа СБО составлена с учетом возможностей учащегося, уровня его знаний и 

умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема 

сведений. Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы занятий, 

определено содержание практических работ и упражнений, а также перечислены 

основные требования к знаниям и умениям учащегося. Большинство разделов программы 

изучается с 5 по 9 классы. Учитель, соблюдая принципы систематичности и 

последовательности в обучении, при сообщении нового материала может использовать 

опыт учащегося как базу для расширения его знаний, совершенствования имеющихся у 

него умений и навыков и формирования новых. 

Рабочая программа рассчитана  для 5 – 9 классов,  в 5 классе - 1 ч в неделю, 34 учебные 

недели; в 6 – 9 классах - 2 ч в неделю, 34 учебные недели 

 

 


